
COMPUTERKURSE
für Seniorinnen/Senioren

Informatik- und Mediamatik-Lernende
bilden Seniorinnen und Senioren aus



Für Neueinsteigende, erste Schritte

Sie lernen die Bedienung des Computers 
vom Einschalten bis zum Ausschalten. Wir 
zeigen Ihnen das Aufstarten von Programmen, 
Ablegen und Verwalten von Dokumenten.

Word – Textverarbeitung

Möchten Sie die Möglichkeiten kennen lernen, 
welche ein Textverarbeitungsprogramm bietet? 
Sie können lernen, wie man mit verschiedenen 
Techniken Einladungen, Geburtstagskarten, 
Bildberichte und Vortragsunterlagen mit 
Grafiken oder Bildern sowie Briefe usw. 
möglichst einfach und rasch erstellt.

Internet

Möchten Sie lernen, wie man im Internet 
gezielt nach Informationen sucht und auch das 
Gewünschte ohne Probleme findet?

E-Mail schreiben

Sie lernen, wie man eine Nachricht per E-Mail 
schreibt, verschickt und empfängt.

Bildbearbeitung mit Photoshop

Möchten Sie die verschiedenen Methoden 
und Werkzeuge der Bildbearbeitung kennen 
lernen? Oder einfach Ihre Ferienfotos in ein 
besseres Licht rücken? Der Kreativität sind hier 
keine Grenzen gesetzt.

Grafisch Gestalten mit Illustrator
Wissen Sie wie eine grafische Illustration (keine 
Fotos) am Computer entsteht? Sie lernen 
zeichnerische Ideen im Programm Illustrator 
grafisch darzustellen.

Soziale Medien

Sie möchten die neusten Kanäle der 
Kommunikation kennenlernen? Finden Sie 
heraus wie Whatsapp, Facebook, Twitter, 
Instagram oder YouTube funktionieren und 
erfahren Sie mehr über die neuen Medien mit 
denen aktuell kommuniziert wird.

Andere Inhalte

Haben Sie andere Fragen, Wünsche oder 
Probleme? Teilen Sie uns diese mit und wir 
werden Sie nach Möglichkeit mit einem 
individuellen Programm massgeschneidert 
beraten.

Hinweise
Wenn Sie mit eigenen Fotos, Grafiken, Texten 
usw. arbeiten möchten, bringen Sie einfach das 
benötigte Material auf Papier oder elektronisch 
(USB-Stick, externe Harddisk, CD-ROM) mit.

Haben Sie einen Laptop und möchten darauf 
arbeiten? Gerne dürfen Sie diesen für die 
Schulung mitnehmen. Sie bestimmen den 
Inhalt Ihres persönlichen Kurses!

Individuelle Kurse für Seniorinnen und Senioren
Wollten Sie schon immer mehr über den PC wissen und dieses Wissen auch anwenden, wenn Sie 
alleine vor dem Computer sitzen? Oder haben Sie ein konkretes Problem, welches Sie erklärt haben 
möchten? Wir, die Lernenden aus dem ICT Basislehrjahr Informatik und Mediamatik helfen 
Ihnen gerne bei Ihren individuellen Fragen oder Problemen. Kommen Sie für einen halben Tag bei 
uns vorbei und wählen Sie nach Ihren Bedürfnissen aus folgendem Angebot aus:



Kursdaten
Die Kurse werden an offiziellen Arbeitstagen 
vom 23. April bis 3. Mai 2024 durchgeführt. 
Ein halbtägiger Kurs dauert von 9 bis 12 Uhr 
oder von 13 bis 16 Uhr (3 Stunden).

Anmeldung
Sie können sich direkt via E-Mail oder 
Telefon anmelden. Bitte Namen, Adresse, 
Telefonnummer, E-Mail und das Datum des 
Kurstages (Vormittag oder Nachmittag) 
angeben.

E-Mail: info@zli.ch 
T 044 552 8200 
www.zli.ch

Kurskosten
Jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer hat eine 
persönliche Betreuungsperson. Die Kosten für 
einen dreistündigen Kurs belaufen sich auf 
CHF 30.–. Das Geld wird direkt am Kurstag in 
bar bezahlt.

Kursort
Zürcher Lehrbetriebsverband ICT 
Edenstrasse 20 
8045 Zürich

Sie finden uns ganz einfach zu Fuss in 
5 Minuten von:

› der Tramhaltestelle Sihlcity Nord (5, 13, 17)  
› dem S-Bahnhof Zürich Giesshübel oder  
› der Bushaltestelle Sihlcity Nord (72)



Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Melden Sie sich schnell an, die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Zürcher Lehrbetriebsverband ICT
Edenstrasse 20
8045 Zürich

T 044 552 8200 
info@zli.ch
www.zli.ch


